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EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ  

2017–Prezent Asistent universitar 
Universitatea Politehnică din București 

Discipline: Psihologia educației; Fundamentele pedagogiei. Teoria și metodologia 
curriculumului; Teoria și metodologia instruirii. Teoria și metodologia evaluării; Practica 
pedagogică în învățământul preuniversitar obligatoriu; Instruirea asistată de calculator; 
Managementul clasei de elevi. 

2008–Prezent Lector universitar 
Universitatea "Spiru Haret", București 

Titulara cursurilor: Fundamentele pedagogiei. Teoria și metodologia curriculumului; Teoria 
și metodologia instruirii. Teoria și metodologia evaluării; Psihologia educației; 
Psihopedagogie; Psihopedagogia adolescenților, tinerilor și adulților; Instruirea asistată de 
calculator; Practica pedagogică; Didactica specialității; 

2005–2008 Asistent universitar 
Universitatea "Spiru Haret", București 

Discipline: Teoria și metodologia instruirii. Teoria și metodologia evaluării; Practica 
pedagogică în învățământul preuniversitar obligatoriu; Didactica specialității; Fundamentele 
pedagogiei. Teoria și metodologia curriculumului. 

2005–2006 Asistent psihopedagog 
Școala cu clasele I-VIII nr.1, or. Bragadiru, Județ Ilfov      

-  Activități de consiliere a copiilor, părinților și profesorilor; 

-  Activități didactice și extrașcolare cu elevii din clasele I-VIII; 

-  Activități educative în cadrul învățământului formal (ore de dirigenție) și nonformal; 

-  Supraveghere la examene de simulare, olimpiade școlare, alte concursuri școlare; 

-  Alte activități și responsabilități desemnate de școală. 

1999–2000 Lector universitar 
Universitatea "Spiru Haret", București 

Titulara cursurilor: Fundamentele pedagogiei. Teoria și metodologia curriculumului; 
Teoria și metodologia instruirii. Teoria și metodologia evaluării; Practica pedagogică. 

1998–1999 Preparator universitar 
Universitatea "Spiru Haret", București 

Discipline: Fundamentele pedagogiei. Teoria și metodologia curriculumului; Teoria și 
metodologia instruirii. Teoria și metodologia evaluării. 
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1997–2002 Documentarist 
SC Expres SRL – Cotidianul "Evenimentul zilei" 

-  Selectarea și analiza informației; 

-  Elaborarea planurilor de cercetare si dezvoltare; 

-  Întocmirea rapoartelor în funcție de tematicile care prezintă interes. 

1995–1996 Profesor în învățământul primar 
Școala cu clasele I-VIII nr. 74, București 

-  Activități didactice și extrașcolare cu clasa a II-a; 

-  Activități de consultații cu părinții; 

-  Alte activități și responsabilități desemnate de școală. 

1993–1995 Profesor în învățământul primar 
Școala cu clasele I-X, nr. 191, București 

-  Activități didactice și extrașcolare cu clasele a III-a si a IV-a; 

-  Activități de cercetare (descrise și analizate în teza de doctorat); 

-  Activități de consultații cu părinții și cadrele didactice din cadrul unității de învățământ. 

1990–1992 Profesor în învățământul primar 
Liceul republican de muzică "Ciprian Porumbescu", or. Chișinău 

-  Activități didactice și extrașcolare cu clasele I-a si a II-a; 

-  Activități de consultații și de consiliere cu elevii și cu părinții acestora; 

-  Activități și responsabilități desemnate de școală. 

 EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

1991–1998 Doctor în Științele Educației  
Universitatea de Stat, București 

1987–1991 Diploma de Licență (studii de lungă durată) în profilul Sociopsihopedagogie, 
specializarea Pedagogie 

Universitatea "Ion Creangă", Chișinău 

2014–2017 Diploma de Licență în Psihologie 
Universitatea "Titu Maiorescu", București 

2017–Prezent Master în Psihologie (masterat aprofundat) - Formare în Terapii Cognitiv- 
Comportamentale  

Universitatea "Titu Maiorescu", București 

1997–1999 Studii Academice Postuniversitare: Științe Administrative 

Școala Națională de Studii Politice și Administrative, București 
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 2015 Competențe informatice 
NextGPlus 

Competențe: Sisteme de operare; Office; Internet/HTML; Mijloace moderne de comunicare. 

02/2014 Instruire în tehnologii e-Learning 
Universitatea "Spiru Haret" 

Competențe: Modalități de comunicare prin platforma e-Learning; Modificare/ adăugare/ 
creare/ ștergere/ configurare/ arhivare și restaurare de date; ”Grade Center”; Moduri de lucru 
colaborative și interactive pe platforma e-Learning; Integrarea datelor prelucrate cu sistemul 
de evidență a studenților; Securizarea accesului pe platforma e-Learning. 

02/2014 Instruire în tehnologii IDIFR 
Universitatea "Spiru Haret" 

Competențe: Modul de desfășurare și calitatea învățământului IDIFR; Norme etice privind 
utilizarea tehnologiilor bazate pe Internet; Regulamente și metodologii specifice activităților 
IDIFR; Analiza și prelucrarea proceselor aferente procesului educațional IDIFR; Metodologia 
de evaluare externă a programelor de studii ID și IFR în vederea autorizării/acreditării. 

12/2012 Manager îmbunătățire procese 
Universitatea "Spiru Haret" 

Competențe: Coordonarea echipei de îmbunătățire a proceselor; Stabilirea sistemului de 
indicatori pentru îmbunătățirea performanțelor proceselor; Determinarea planului de 
îmbunătățire a proceselor; Dezvoltarea sistemului de management vizual al proceselor; 
Luarea deciziilor de aplicare a soluțiilor de îmbunătățire. 

01/2012 Comunicare în limba oficială 
Euro Best Team 

Competențe: Vorbirea în public/Public speaking. 

11/2011–12/2011 Formator 
Euro Best Team 

Competențe: Formarea formatorilor. 

08/2001–12/2001 Support and Infrastructure Maintenance Staff Office 
Ministerul Muncii și Protecției Sociale, Israel 

Competențe: Hardware; Sisteme de operare; Rețele; Office; Internet/HTML; Suport tehnic. 

09/1992 Spiritul antreprenorial și întreprinderea privată în economia de piață 
Centrul Internațional de Studii Antreprenoriale 

Competențe: Managementul resurselor umane; Managementul riscului; Managementul 
performantei; Marketing. 
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 COMPETENȚE PERSONALE 

 Limba maternă Română 

 Limbi străine cunoscute 

Rusă 

Engleză 

Franceză 

ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversație Discurs oral 

C2 C2 C2 C2 C2 

B1 B1 A2 A2 B1 

B2 B2 B2 B2 B2 

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat

 Competențe de comunicare - abilitatea și experiența de a lucra în echipă; 

- empatie și sociabilitate; 

- claritate în argumentare și discurs; 

- respect, grija, compasiune, altruism, perseverență și optimism. 

 Competențe - organizarea conferințelor/ workshopurilor, coordonarea activităților de consiliere; 

 organizaționale/manageriale  - managementul echipei, simțul cooperării și al inițiativei; 

 - gândire strategică și divergentă; 

 - motivație puternică pentru succes. 

 Alte competențe - pasiune pentru cunoaștere/învățare; 

- gândire critică, curaj, curiozitate și entuziasm; 

- prudență și autocontrol; 

- spiritualitate, iertare și onestitate. 

Competențe digitale AUTO-EVALUARE 

Procesarea 
Comunicare 

Crearea de 
 Siguranță 

Rezolvarea 
informației conținut problemelor 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

 Utilizator  Utilizator 
 independent  independent 

Utilizator 
experimentat 

Ianuarie, 2019 
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