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FIȘA DISCIPLINEI/ SYLLABUS
1. Date despre program/Program information 
	1.1 Instituția de învățământ superior/ Higher Education Institution
	Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA București

	1.2 Facultatea/ Faculty
	Facultatea de Inginerie Industrială și Robotică

	1.3 Departamentul/ Department
	Departamentul Tehnologia Construcțiilor de Mașini

	1.4 Domeniul de studii universitare / Field of study
	Inginerie și Management

	1.5 Programul de studii universitare / Study program
	Inginerie Economică Industrială

	1.6 Ciclul de studii universitare / Degree level
	Licență

	1.7 Limba de predare / Language of instruction
	Română

	1.8 Locația geografică de desfășurare a studiilor / Geographical location
	București/ Bucharest


2. Date despre disciplină/ Course data
	2.1 Denumirea disciplinei/ Course title (ro) (en)
	Didactica specialităzii Specialty Didactics

	2.2 Titularul/ii activităților de curs/ Course holder(s)
	Asist.univ.dr. Maria GHEORGHE

	2.3 Titularul/ii activităților de seminar / laborator/ proiect/ Seminar/laboratory/project holder(s)
	Asist.univ.dr. Maria GHEORGHE

	2.4 Anul de studiu/ Academic year
	II
	2.5 Semestrul/ Semester
	II
	2.6. Tipul de evaluare/ Evaluation type
	E
	2.7 Statutul disciplinei/ Course regime
	F

	2.8 Categoria formativă/ Formative category
	C
	2.9 Codul disciplinei/ Discipline code
	UPB.06.C.04.L.013


3. Timpul total (ore pe semestru al activităților didactice)/ Total estimated time (hours per semester)
	3.1 Număr de ore pe săptămână/ Number of hours per week
	4
	Din care: 3.2 curs/ course
	2
	3.3 seminar/laborator/proiect/ seminary/laboratory/project
	2

	3.4 Total ore din planul de învățământ / Total hours from the study plan
	56
	Din care: 3.5 curs/ course
	28
	3.6 seminar/laborator/proiect/ seminary/laboratory/project
	28

	Distribuția fondului de timp/ Distribution of time
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe/ Study from textbooks, course materials, bibliography and notes
	10

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme de specialitate și pe teren/ Additional documentation in the library, on specialized platforms and in the field
	8

	Pregătire seminarii/laboratoare/lucrări practice/proiecte, teme, referate/ Preparation for seminars/laboratories/practical work/projects, homework, papers
	25

	Tutorat/ Tutoring
	8

	Examinări/ Examinations
	8

	Alte activități (dacă există)/ Other activities (if any)
	10

	3.7 Total ore studiu individual/ Total hours of individual study
	69

	3.8 Total ore pe semestru/ Total hours of per semester
	125

	3.9 Numărul de credite/ Number of ECTS
	5




4.Precondiții (acolo unde este cazul)/ Preconditions (where applicable)
	4.1 de curriculum/ for curriculum
	Parcurgerea disciplinelor Psihologia educației, Pedagogie I, Pedagogie II

	4.2 de rezultate ale învățării/ for learning outcomes
	-


5. Condiții necesare pentru desfășurarea optimă a activităților didactice (acolo unde este cazul)/ Necessary conditions for optimal conduct of teaching activities (where applicable)
	5.1 de desfășurare a cursului/ for the course
	Sală de curs prevăzută cu videoproiector și acces la Internet

	5.2 de desfășurare a seminarului/laboratorului/ proiectului/ for seminary/laboratory/project
	Sală de curs prevăzută cu videoproiector și acces la Internet


6. Obiectiv general/ General objective of the course
Formarea competențelor de organizare, proiectare și evaluare a activităților didactice la disciplinele de specialitate.
/ Formation of competencies for organizing, designing and evaluating didactic activities for specialty disciplines.
7. Rezultatele învățării/ Learning outcomes
	Cunoștințe/ Knowledge
	Înțelegerea necesității operaționalizării obiectivelor educaționale; Cunoașterea metodelor de învățământ utilizate la predarea disciplinelor de specialitate; Cunoașterea formelor de organizare a activității elevilor; Elaborarea unor instrumente de evaluare; Utilizarea calculatorului în activitatea de învățare.

	Abilități/ Skills
	Exersarea capacităților de proiectare a unității de învățare; Exersarea capacității de proiectare a activității didactice; Dobândirea unor tehnici de proiectare a evaluării rezultatelor școlare; Proiectarea lecției bazată pe softuri educaționale.

	Responsabilitate și autonomie/ Responsibility and autonomy
	Competențe de relațioare profesională și comunicare complexă cu elevii, de a empatiza cu ei, de a lucra în grup și de a coopera; Exersarea activă a capacităților de reflecție individuală și colectivă critică și constructivă, (auto)analiză, sinteză, emitere de judecăți de valoare, evaluare; Competențe transversale specifice demersurilor de proiectare, organizare, evaluare și reglare a propriei activități de formare profesională.


8. Metode de predare/ Teaching methods
Metodele utilizate include: expunere, explicație, conversație, prelegerea-dezbatere, problematizare, studiu de caz, exercițiu, simulare, harta mentală, metode și tehnici de grup. Se combină metodele tradiționale cu cele interactive pentru a asigura asimilarea cunoștințelor și formarea competențelor didactice necesare.
/ Methods used include: exposition, explanation, conversation, lecture-debate, problematization, case study, exercise, simulation, mind mapping, group methods and techniques. Traditional methods are combined with interactive ones to ensure knowledge assimilation and formation of necessary didactic competencies.
9. Conținuturi/ Contents
	CURS/ COURSE

	Capitolul
	Conținutul
	Nr. ore

	1.
	Curriculum-ul național pentru învățământul liceal, filiera tehnologică
	4

	2.
	Proiectarea demersului didactic pentru filiera tehnologică
	2

	3.
	Exigențe în stabilirea și formularea obiectivelor
	2

	4.
	Metode de învățământ specifice disciplinelor din specializarea protecția mediului
	4

	5.
	Mijloace de învățământ specifice predării modulelor din specializarea resurse naturale și protecția mediului
	2

	6.
	Forme de organizare și desfășurare a activității didactice la disciplinele de specialitate
	2

	7.
	Strategii didactice
	4

	8.
	Evaluarea rezultatelor școlare la disciplinele de specialitate
	4

	9.
	Proiectul activității de instruire
	4

	
	Total:
	28

	Bibliografie:
Bocoș, Mușata-Dacia, (2013), Instruirea interactivă, Iași, Editura Polirom.
Negret, Dobridor, I., Pânișoară, I. O., (2005), Știința învățării, Iași, Ed. Polirom.
Negreț, Dobridor, I., (2005), Didactica Nova, București, Ed. Aramis.
Oprea, Crenguta, Lăcrămioara, (2009) Strategii didactice interactive, București, EDP. RA
Oproiu G.C., (2013) Didactica Modulelor - Analiza Factorilor de mediu, Editura Matrix Rom, București.



	SEMINAR

	Nr. crt.
	Conținutul
	Nr. ore

	1.
	Analiza documentelor curriculare. Studierea curriculumului din învățământul profesional tehnic. Analiza unei programe școlare. Întocmirea unei programe de opțional
	4

	2.
	Elaborarea documentelor de proiectare curriculară la disciplinele de specialitate. Realizarea planificărilor anuale și semestriale. Proiectarea unei unități de învățare
	6

	3.
	Proiectarea unor strategii de instruire. Alegerea metodelor de învățământ utilizate în predarea unei lecții. Corelarea mijloacelor de învățământ cu metodele și obiectivele operaționale
	6

	4.
	Elaborarea diferitelor variante de proiecte de lecție
	6

	5.
	Construirea instrumentelor de evaluare pentru o lecție
	6

	
	Total:
	28

	Bibliografie:
Bocoș, Mușata-Dacia, (2013), Instruirea interactivă, Iași, Editura Polirom.
Oproiu G.C.,(2003) Elemente de didactica disciplinelor tehnice, Ed. Printech, București.
Popovici, M.M., Chicioreanu, T. D., (2003) Proiectarea didactică, Ed. Printech, București.


10. Evaluare
	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	Participare la activitatea didactică; Utilizarea corectă a conceptelor și termenilor specifici; Capacitatea de aplicare a noțiunilor învățate; Elaborarea unui proiect de lecție și a unui test de evaluare
	Observarea activității studenților; Examen oral
	40%

	10.5 Seminar
	Participarea activă la seminarii; Utilizarea coerentă și fluentă a termenilor specifici; Susținerea unei secvențe dintr-o lecție; Elaborarea unui portofoliu
	Observarea activității studenților; Portofoliu; Evaluare orală
	60%

	10.6 Condiții de promovare
Frecventarea orelor de seminar (100%); Predarea temelor de casă; Obținerea a 50% din punctajul total; Obținerea a 50% din punctajul verificării finale
 Mențiuni suplimentare:
Prin conținuturile acestei discipline studenții dobândesc o serie de competențe care le vor folosi atât pe parcursul activității de practică pedagogică cât și după angajarea lor într-o organizație școlară. Informațiile dobândite le sunt utile la examenul de titularizare și cel de definitivat din învățământul preuniversitar.



	Data completării
	Titular de curs,
	Titular lucrări practice

	1.09.2025
	Dr. Maria GHEORGHE

	Dr. Maria GHEORGHE





	
	
	

	Data avizării în departamentul TCM 
19.09.2025
	Director Departament TCM
Prof. Dr. Ing. Nicolae IONESCU




	
	
	

	Data aprobării în Consiliul Facultății (FIIR)
24.09.2025
	Decan FIIR
Prof. Dr. Ing. Ec. Cristian DOICIN
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